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DELUXE RIGID SOCK AID - Enfile bas rigide de luxe

INSTRUCTIONS:

1. Gather stocking to the toe with your thumbs inside.
2. Pull stacking onto plastic blade,

3. The stocking must be pulled on tightly to the toe
checking that the heel is underneath and not twisted to
one side.

4. 5itting securely on your bed or chair, lower the stocking
aid to the floor while holding the cords in your hands.

5. Slide your foot into the plastic blade and wiggle your
foot into the toe of the stocking.

&, At this point lift heel off the floar, straighten leg and
point toes, Pull cords alternately with a quick wiggling
attﬁn and stocking will be pulled up the leg until you can
reachit.

DIRECTIVES:

1. Ramassez le bas jusqu'a la pointe du bas, avec vos deux
pouces a l'intérieur.

2. Etirez le bas et le mettre sur la partie de I'enfile bas sans
cordons.

3. Le bas doit &tre bien tiré jusqu’a la pointe du bas.
Vérifiez que le talon du bas est placé vers le sol et qu'il n'est
pas entortille,

4, Assoyez-vous confortalblement sur le lit ou une chaise,
baissez la lame avec le bas jusqu'au sol pendant que vous
tenez les cordons dans vos mains.

5. Glissez votre pied dans I'enfile bas et agitez votre pied
vers la pointe du bas.

6. Ensuite, levez le talon, redressez la jambe et pointez les
orteils. Tirez les cordons vers vous tout en agitant votre
jambe. Une fois le bas suffisamment haut, vous pourrez 16D037A
retirer la lame et finir de remonter le bas.
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